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Schin, dass Du da bist!
Bitte bestelle und zahle an unserer Theke.

Bedien dich dort auch gerne an unserem kostenfreien ﬁeﬁltertcn Wasser.
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Aﬂﬁaben iiber Tnhaltsstoffe und Nler%ene an der Theke




Doppel’rer Espresso....... 290
Espresso Macchiato....... 2.00
Awericano.................. 1.60
Cappuccino................. 340
YR C— 3.60
Café Latte...orrnn. 390
Latte Macchiato.............. 420
Goldene Milch.......... 390
Kakao (Kakaokarte)......... 3.90
Moccachino.........o....... 490
Chai Latte..oo.. 390
Classic oder Spicy
Dirty Chai Latte............. 410
g Frischer In%mr'ree ........... 310
Lieblingstee.......oonn..... 320

Griin-, Schwarz-, Kriuter- oder Friichtetee

Milchhaltiﬁc Getrinke werden mit Hafermilch zubereitet, auf Wunsch auch gerne wit
Mandelmilch, So&amilch oder ﬁlutenfreicr Hafermilch, —~
@cef‘,fs\&
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O] L 390

ohne Zucker und Zusitze

Sinnerman................ 390
mit Ceylon Zimt und Kardamom

00— 390
mit Chilli
T.E. Lawrence Mokka.... 3.90

mit tiirkischem Kaffee, Datteln

und Kardamon \ Hot Winter....ooooo.. 390
‘ winterliche Gewiirze und Chilli

A SST — 390

mit Vanille

No. & 390

00% Edelkakao, zarte Karamellnote

Michel ..o 390
33% Kakao, Zimt, Muskat, gesiift

mit Bio-Rohrzucker und -Bananenpulver

Milchhaltiﬁc Getrinke werden mit Hafermilch zubereitet, auf Wunsch auch gerne wit
Mandelmilch, So&amilch oder ﬁlutenfreicr Hafermilch, —~
@cef‘,fs\&
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Matcha Latte................ 390

Eiskaffee....oooooronn. 390
Fritz Kola...oooooe... 320
Bio Apfelschorle.......... 3.20
Bio Orangensaft........... 310
Bio Spru?clwasser .......... 2.80

Bio Voelkel Eistee........... 330

Pfirsich-Zitrone oder Himbeere-Hibiskus

Bio Zisch Limonade......... 3.20

Himbeer-Cassis ~ Rhabarber
Bitter Lemon Rosenbliite
Gurke 0ranﬁc
Litrone

Milchhalfi%e Getrinke w_erden mit Hafcrmilch zubcreitc’r, s Wuqsch auch gerne mit
Mandelmilch, Sokamdch oder ﬁlufmfmer Hafermilch. s



Supcr Green

Banane, Mango, Griinkohl,  Spirulina, gefiltertes Wasser, \
Hafermilch

Tropical
Ananas, Manﬁo, So&a‘J oghurt, 0-Saft, gefiltertes Wasser

Brokko Loko

Brokkolipulver, Manﬁo, Banane,  Matchapulver, Ingwer,
Litrone, K’\andelmilch, gcﬁlfcrtes Wasser

Exotic Spicc

Ananas, Banane, Muskatnuss, Zimt, Hafermilch

Coffee Kick

Banane, Chia-Samen, Kakao, geﬁlfcr’res Wasser, doppelfcr
Espresso

Snickas

Banane, Datteln, Kakao, Erdnussbutter, Mandelmilch
Simplg O'Berrlg
Banane, Blaubeeren, 0-aft
e

() Smoothie des Monats K
e 79

2
Mle Smoothies auf Wunsch auch wit Protein-Pulver 77 S g *-.)
lle ies aut Wunsch auch mi ein-Pulve o q)

(Vanille-, Hanf- oder Erbsenprotein) \W




 Fmcatkes
Maple Wonder...........oor 190

mit kanadischem Bio-Ahornsirup

Freche Friichte ..o 990

mit saisonalen Friichten und kanadischem Bio-Ahornsirup

Obs’rﬁar’ren ............................................. 10.90

mit pﬂanzlicher J oghur’ral’rerna’rive, saisonalen Friichten und
kanadischem BiO'Ahornsirup

Wu'rzi%e Freunde......nroeeeeee. 13.90

mit pﬂanzlichcr Kiisealternative, Aufstrichen aus Tomate und
Papaga'Manﬂo, mit Tomate, Gurke und Schnittlauch

Die Tropischen Nier e 12.90

it fruchtigem Man%op‘urec, Banane, Kakaonips, Kokosraspcln

Schokohimmel......rovoeoe 13.90

mit Bio-Haselnusscreme, Schokosauce, Oreo, Banane, Blaubeeren
und Erdbeeren

Lotus Crunche. . 12.90

mit Biscoffcreme, gehackten Lotuskeksen, Blaubeeren und
Himbeeren
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i Porridge mit Obst |

Porrid%e mit saisonalems  Obst und Walnussfo[)pinﬁ mit
Go&ibeeren oder Kakaonibs

@ ErdnuSS'Porridﬁe

Porrid%e mit Erdnussbutter, getoppt mit Banane und gerdsteten
Erdniissen

@ SchokO'Porrid%e

Porrid%e mit Kakao, ctoppt it Banane, Cashew-Kernen,
Kakaonibs und Schokoso@ﬁe

@ Mpfel-Limt Porridﬁe
Porridge mit Apfelscheiben, gerdstet in Kokosol und Apfcl'
Limt- opping

@ Tro ical'Porrdi%e

Porri ge mit piirierter Manﬁo, Banane, Kokosflocken und
Kakaonibs




V7 T 0.90

So&rNa’rur&oghur’r mit  Bio-Friichten  der  Saison,
Walnussfoppinﬁ mit Gojibeeren oder Kakaonibs

Joghurt wit Haferflocken ............ 6.00

So}ja'Na’rur'oﬁhur’r und _glutunreie Haferflocken, mit Bio-
Friichten Aaer Saison, Walnuss’ropping mit Go&ibeercn oder

Kakaonibs




Unseren “Kleinen Hun%er" gibt es sowohl mit siien als auch herzhaften Aufstrichen/ Aufschnitten.

‘ W'dh‘lc dein Brotchen und drei Aufsfrichc aus.

Wikt dein TSritchen... |
Schwarzbrot-Britchen

Miisli-Brotchen mit Rosinen

) Glutenfreies Maisbrot
) Glutenfreies Maisbrot

mit Leinsamen und Karo’r’renraspcln

Wd%/e ﬂﬁ”ét’ auas. ...

%€/"Z%ﬂﬁ
BiO‘PaPaga‘Man%o Aufstrich
Bio-Mango-Curry Aufstrich
Bio-Sonnentomate Aufstrich
Bio-Schittlauch Aufstrich
Bio-Biirlauch Aufstrich
Bio-Rucola-Senf Aufstrich
Gesalzene Margarine
Veﬁaner Kiise auf Mandelbasis

Vegane Mortadella
Frischkise auf Mandelbasis

§074
Bio-Aprikosen Marmelade
Bio-Erdbeer Marmelade
Bio-Himbeer Marmelade
Bio-Haselnuss-Schokocreme
Ungesalzeuc Margarine

,\ zcder weitere Aufstrich
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‘ j Sweets & 15 es |-

Croissant ... 120

Dinkel-Quinoa-Craissant..... 240 [/ (7 2
Schoko-Croissant................ 140 ey 3

Y 0,80
X7)- wit un- oder gesalzener Margarine N’

=TV ] @ Rou 1.60
S R 3 Stick fir 1.20

BRI N Ener?gball ......................... 130
s g 3 Stiick Tiir 6.0

Kuchett....ooooooeeoe. 450




An unserem "Sup[)en‘Monfaﬁ;' servieren wir von 11:00 bis 16:00 Uhr
wichentlich wechselnde Suppen in Bio-Qualitit.

BiO‘Suppe

mit Brofbeilage




